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ᵃྑ๜ʴʚᆄݠにˎːΎ಻ 

㺀༓ᡭࢣ浜の࢘ࢯࣥࣜࢡ㺁 
᧜ᙳ者：後⸨ 㝯雄 
᧜ᙳ日：平成 26年 6月 14日 
カメラ：Canon EOS 5D Mark Ϫ ⤠り：f9.0 
シࣕッター㏿ᗘ：1/160 ↔Ⅼ㊥㞳：105mm 

場所：日ග 中⚙寺†␁ ༓ᡭࢣ浜 
᧜ᙳవヰ：ཤる 6 月 14 日、中⚙寺†␁の༓ᡭ

アࢶኟのⰼクリンソウを見に行くึ࡬浜ࢣ
ーに参加した。ࡇのクリンソウの群⏕地を所
᭷・⟶理されているఀ⸨さんがఫんでおられ
た௝人ᗡは᫖年 7 月に火事で↝ኻしてしま
い、新しくᘓて᭰中であࡗた。㏆年、㮵の食
ᐖにあࡗて群⏕地のクリンソウのᰴᩘもᑡ
なくなࡗてきているらしいが、ఀ⸨さんのご
ດຊで今年も見事なⰼを௜けていた。 

;᧺௃ᦽ᫆ʚବଞ 

日❧♫཭䜽䝷䝤Ⲉᇛᨭ㒊䝩ー䝮䝨ー䝆  http://shayuu-iba.la.coocan.jp/ 
日❧⌮⛉䜽䝷䝤 䝩ー䝮䝨ー䝆         http://www.hitachi-rika.com 

㸯 

㸯㸬日時：平成26年5月23日（金）11：10～14：30 
２㸬場所：࣍テル天地㛶（日立市） 
㸱㸬出ᖍ者：131名 
４. 総会：⮻井ᩄ雄๪支部長のྖ会で、௨ୗの㏻り盛 
会の内に㐍められた。 
ձ物ᨾ者࡬の㯲⚏：ṧᛕですが᫖年ᗘ 22 名の方が 

亡くなられ、㯲⚏をᤝࡆてご冥福をお祈りした。 
ղ支部長ᣵᣜ：久野勝㑥支部長より、会♫ࡸᡃࠎⲈ 
城支部をྲྀりᕳく♫会⎔ቃのኚ໬にᑐᛂして、᭦ 
なる♫会㈉⊩を目指ࡑうとのごᣵᣜを㡬いた。 

Ⲉ城支部からのお▱らࡏ 
㸨➨ 63期➨ 3回 日立♫཭クラブ理事会報࿌ 
・新ධ会員 80 名、物ᨾ者・㎡㏥者 83 名で会員総ᩘ
は前理事会報࿌より㸱名ῶの 6,249名となࡗた。 

・෭ⶶᗜ、Ὑ℆ᶵ、ᤲ㝖ᶵ、㟁Ꮚレンジの４商品が、
４月はトップシ࢙アとなり、OB ྛ఩࡬のご༠ຊに
ᑐしてᚚ♩の報࿌があࡗた。 

㸨平成 26年 6月 Ⲉ城支部ᙺ員会報࿌ 
・Ⲉ城支部会員ᩘは 5月 20日⌧ᅾ 1,064名で、᫖年

の総会時Ⅼより㸵名ῶである。今後ⱝᡭ会員のධ
会を重Ⅼ的に᥎㐍するࡇとになࡗた。 

㸨ⓙᵝからも OB会等でධ会່ㄏをお願いします。 

ճ支部άື報࿌：谷ཱྀ正ಇ๪支部長より、άື≧ἣ㺂 
今後のㄢ㢟ཬࡧ会ィỴ⟬にࡘいて報࿌があࡗた。 

մ同好会άື報࿌：ୗᆏ卓夫同好会ᖿ事長より、13 
グループのάື報࿌と会ィ報࿌があࡗた。 

յ┘ᰝ報࿌：長島重和┘事より、支部ཬࡧ同好会の 
Ỵ⟬報࿌にࡘいて㐺正である᪨の報࿌があࡗた。 

ն長寿฿㐩者⤂௓：⡿寿 10 名㺂႐寿 67名の内㺂当日
出ᖍの⡿寿２名㺂႐寿 14名の方ࠎが⤂௓された。 

㸳. 会♫ᴫἣㄝ明：㟁ຊシステ࣒♫ ᾆ瀬㈼治日立事 
ᴗ所長より会♫ᴫἣのごㄝ明を㡬いた。 

㸴. ᠓ぶ会：谷ཱྀ๪支部長 
のྖ会のもと、㯮⃝ග明 
ẶのごⓎኌで஝ᮼの後、 
᠓ぶ会が開ጞされた。 
一年ࡪりの෌会と健康 

を႐ࡧ合い㺂会員┦஫に 
㏆ἣ、᝟報交᥮な࡝㺂⌧ᙺ
時代にタイ࣒スリップし 

ᔳΜԵ௃ᦽ᫆ʴʚᆄݠʭ͟สٕ͡ 

 

➨112回 Ⲉ城支部総会 

たẼศになり、楽しい２時間を㐣ごすࡇとができ 
た。最後に⮻井๪支部長のごⓎኌで、「万歳三ၐ」 
を行ࡗて㛢会、෌会を⣙して散会した。 



私 の ウォ ー キ ン グ 人 生 
《スリーデーマーチで１５０キロ完歩》     今井 和治 
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「日本スリーデーマーチ第 35 回記念
大会(2012 年)」で、１５０ｋｍ完歩の 

筆者(14 回目の完歩) 

「九州国際スリーデーマーチ（2009 年）」の出
発式で、スタッフより指名され他の選手と共に

壇上に上り激を飛ばす筆者（右端） 
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ᑡし㞳れて⊂立ᓠである࣐ッ
ター࣍ルン(4,477m)の⣲ᬕら
しい眺めを見るࡇとができた。
⩣日のࣇリータイ࣒、もࡗと

㏆くで見ようと 10 名のグルー
プでクライン࣐ッター࣍ルン
ᒎᮃྎ(3,883m)にࣟープウ࢚
イでⓏࡗたが、྿㞷でまࡗたく
見えࡎ㸪⣙ 1,000m ୗの食ᇽで
昼食中ᛴに㞼が切れ、すࡄ㏆く
に࣐ッター࣍ルンが⌧れた時
はᒃ合わࡏた多くの人ࠎから

マッターホルンを 
バックに筆者 

Ḽኌがୖがࡗた。༗後は㯄をࣁイキングするࡇとにな
り、標高⣙ 2,600mからスタートし、࢙ࢶル࣐ットまで
標高差⣙ 1,000mを㢼ᬒを楽しみながら歩いた。∵の㐟
∾地を横切り、アルプス࣐ーࣔット(㺀リス⛉㺁の小ື
物)と出会ࡗたりの༙日を㐣ごした。 
テルのᑡしᡭ前で㺀アルパイン博物館㺁の┳ᯈを見࣍

ࡗりでධ場出᮶たのはᖾ㐠であࡂりࡂけ、Ⴀᴗ時間ࡘ
た。木㐀２㝵ᘓての㉁⣲な館には࣐ッター࣍ルンึⓏ
㡬に成ຌしたウィンパー㝲がୗ山途中に切れ４人がቒ
ⴠṚしたザイルࡸ、アルプスⓏᨒに౑⏝された⾰㢮ࡸ
⿦備がᒎ♧されており、ᬻし 時をംんࡔ。 
Ⰽࠎあࡗたが、ᑡ年時代からのᛕ願であࡗたアルプ

スの山ࠎを༑ศ࿡わい、㟷᫓時代にᡠࡗたẼศで㐣ご
した 10日間であࡗた。 
 

ࣜࣞー㝶➹（㸲８㸧 
６０年の夢を叶えた旅    横田 擴

ひろむ

 

同好会行事に参加して デジカメは時間㐜れがあるからと教わりました。ࡑ
れをᶵに一║レࣇカメラを㉎ධしデジカメクラブにධ
りました。本クラブは月一回の౛会と᧜ᙳ会があり、
日立市㏆㞄ཬࡧバスで名所旧㊧をᕠります。ᚚᒾ⚄♫
、た福島市ⰼ見山බᅬࡏᏘ⠇に合わ。࡝きららの㔛なࡸ
新ᐟᚚⱌと༓鳥ࣨῡでは、ఱれもⓒⰼ⧏஘さなかでの
᧜ᙳ会となりࡑの⨾しさを༑ศሓ⬟しました。 

౛会ではస品を⤂௓します。㺀水平が出ていない」、
㺀⏬㠃がᬯい」、㺀ⓑ㣕ࡧしている㺁な࡝コメントされる
と次回ࡑࡇはと᧜ᙳにບみがでます。またⓙさんのస
品を㚷㈹するので大ኚ参考になります。次回の᧜ᙳ会
がとても楽しみです。
 

➨ 60回◊ಟ会「国会㆟事ᇽと江戸東ி 
博物館見学」      ⃅川 ᮎኴ郎 

1937年小学ᰯにධ学して┤ࡄ日中戦
தがጞまࡗた。1941 年国Ẹ学ᰯと名前
がኚわり、同年ኴ平ὒ戦தに✺ධと、
すべて戦中の小学ᰯ⏕άを㏦ࡗた⚾
が、ኴ平ὒ戦தがጞまる前のまࡔ戦த
のᙳ㡪がᑡなかࡗた頃ㄞ᭩に⇕中した

会 員 のたより  

時期があࡗた。ࡑの時一␒心にṧࡗた本がアルプスの
山ࠎのึⓏ㡬➇தの物ㄒであࡗた。➇தは 1786 年(天
明 6年)のࣔンブランⓏ㡬にጞまり、1865年（៞ᛂඖ年）
の࣐ッター࣍ルンⓏ㡬で㯤金期が終わࡗたとされてい
るが、当時㞴攻୙ⴠといわれたࡇの山に㨩ࡏられ、㸵
回のኻᩋの後、㸶回目の挑戦で成ຌしたウィンパーを
中心に、アルプスの᝟ᬒもᥥかれた本で、⣲ᬕらしい
ᬒⰍを勝ᡭに᝿ീしながらㄞみࡩけࡗた。 
⌧ᙺを終え、海እ᪑行が考えられるようになࡗた 70

歳の時、➨㸯回目の行く先を㏞わࡎ小学ᰯ時代៿れた
スイスにした。ᩘ回のࣁイキング、２日のࣇリータイ
けࡘアーを見ࢶがある࣒ 2001年 7月ࢳューリッࣄ✵ 
に㝆り立ࡗた。ࢶアーの前༙は天ೃにᜨまれࡎ、標高
2,200m のࣁイキングでは㞷に㝆られ、スࣇィンクスᒎ
ᮃྎ(3,573m)では྿㞷でఱも見えࡎ、高地のẼ㇟のཝ
しさを見ࡘࡏけられた。ࡑんな中、ࣘングࣇラウ鉄道
の途中೵㌴駅アイ࢞ー・ࣦ࢓ント(2,865m)ののࡒき❆
から真㏆に見たアイ࢞ーの大ᒾቨにはᅽಽされた。 

࣐ル࢙ࢶルン観ගの基Ⅼ࣍ッター࣐、アーの後༙ࢶ

国会㆟事ᇽ内にධり赤⤧Ẩを㋃むのは、
༙ୡ⣖௨ୖ前のಟ学᪑行௨᮶２ᗘ目です。
国会㆟事ᇽのᐜጼはኚわࡗていなかࡗた

が、࿘りのᘓ物ࡸᶞ木を含めたᬒ観はᵝኚわりで時の⛣
、られました。᠇ᨻ記ᛕ館も見学できࡏいを෌ㄆ㆑さࢁ
戦後日本の᚟⯆時代をリードしたྜྷ田茂㤳┦ࡸ日本♫
会ඪጤ員長の浅沼稲次郎の᠜かしい㢦写真と共に日本
㏆代໬࡬の⃭ື期の᠇ᨻの⛣ࢁいをឤࡌた次➨です。 
次に江戸東ி博物館では、江戸時代から㏆代東ி࡬の

⛣りኚりのᒎ♧物を見て、㐠よく㹌Ｈ㹉大Ἑドラ࣐㺀㌷
ᖌ 㯮田ᐁර⾨㺁の≉別௻⏬ᒎも観るࡇとができた。時
代をリードした信長、⚽ྜྷ、ᐙ康と時ໃをᕦみに先ㄞみ
し୺ྩを஌᥮えながら㯮田ᐙのⓎᒎと安Ὀをᅗࡗたの
は、さすが㌷ᖌとឤ᭹した次➨です。 
◊ಟの最後に訪れたᫎ⏬「ᐥさん」で᭷名なᰘཪᖇ㔘

天では、４㐌間前に訪れたᢡりに見㏨した「ᖇ㔘ᇽ᙮้
ラリー」と大ᗞᅬ「㑎῱ᅬ」を見学し、木᙮᙮้とࣕࢠ
日本ᗞᅬの⣲ᬕらしさに⒵ࡸされ心身共にリࣇレッシ
ュできました。 

「卓球クラブ」      村ୖ 勝雄 
 
 
 

ットに⛣ືした頃から好天にᜨまれ、1日目のࢦルࢼー
グラートᒎᮃྎ(3,130m)からは、アルプス➨２఩の高
ᓠࣔンテࣟーザ(4,634m)を含む 4,000m⣭の山୪みと、

一᫖年の定年をዎᶵに、日中時間の᭷ຠ
ά⏝として、᫇楽しんࡔ卓球をしたいと考
え、卓球クラブにධ会しました。
定౛会場の日立体育館に㢦を出します

とఱ人かの▱り合いもᒃて、すࡄ㥆ᰁむࡇとができま
した。⦎習では㍍いウォーキングのあと、ストレッࢳ
をしࡗかりࡗࡸてから基本ᡴちを行います。ࡑの後の
ラン࣒ࢲの⤌合ࡏによるヨ合は、勝ࡗたり㈇けたりで
あࡗとゝう間に㸱時間が㐣ࡂてしまいます。 
⚾は୺に「シニア卓球」とゝわれるラージ卓球を楽

しんでいます。᫖年は２㸪㸱回እ部のヨ合にも参加し、
高齢の方ࠎが⇕心にྲྀり⤌んでいるጼを▱り、⚾のດ
ຊ୙㊊をឤࡌました。ࡑれでもఱ回かは勝ࡇࡘとがで
き、ୖ఩に食い込み㈹品をࢤットすると「次回もがん
ばࢁう」というẼになります。 

「デジカメクラブ」     小ᯘ Ύᓧ 

 

 

㸳年ほ࡝前デジスコ(デジカメとᮃ㐲㙾
を⤌合わࡏたもの)で歩いているセキレイ
を写し෌⏕するとセキレイがᒃないでは
ありまࡏんか、ࣅックリしました。 

㸱 



同好会の行事ご案内（8 月～10 月） 

３．定例行事予定一覧（開催日・場所・時間などは各グループより、別途茨ネット等により連絡致します。) 

グループ名 連   絡   先  
実施日(曜日) 

場   所  時間  備   考  
8 月 9 月 10 月 

野鳥自然観察 
グループ 

藤原延弘 0294-34-4039 
ntit.fjwr@nifty.com 

―   休会 ― 
参加費:\300/回 
原則雨天中止  29(月)  粟原 9:00～ 

  27(月) 赤羽緑地 9:00～ 

囲碁の会

日立 
地区 

助川一弥 0294-24-3768 
kazy.sukegawa@net1.jway.ne.jp 

13(水)  10(水)    8(水) 
同好会本部 

10:00～ 
(大会) 
(9:30～) 

参加費:\100/回 
9/10(水)大会： 

\1500 27(水) 24(水) 22(水) 
勝田 
地区 

七海 清  029-273-8450 
fwny8718@mb.infoweb.ne.jp 

21(木) 18(木) 
16(木) 
大会 

大島コミュニティ
センター 

 9:00～ 
参加費：\200/回 

大会:\700 

料 理 教 室 
澁口七郎 0294-43-5134 
s-shibuguchi@net1.jway.ne.jp 

11(月) 8(月) 14(火) 
明治商会 10:00～ 参加費:\1700/回 

― 22(月) 27(月) 

卓球クラブ 
綿引邦彦 0294-37-1491 
perroygato4923@net1.jway.ne.jp 

6、20 
27(水) 

3、10 
17(水) 

1、8 
15(水) 

会瀬体育館 
9:00～ 
12:00 

参加費、会場費等 
まとめ:\2500/年 

デジカメ 
クラブ 

高原邦明 0294-53-7101 
k-takahara@rio.odn.ne.jp 

4(月) 8(月) 6(月) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\1000/回 
昼食代含む 

写真五七五 
八巻秀雄 0294-34-4173 
yamaki@green.ocn.ne.jp 

1(金) 5(金) 3(金) 
大久保 

交流センター 
  9:00～ 
12:00 

参加費：\300/回 
昼食別途 

パ
ソ
コ
ン
グ
ル
ー
プ 

ＨＰの会 
中村 進 0294-52-5525 
ssm2332@knh.biglobe.ne.jp 

1(金) 2(火) 7(火) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\800/回 
昼食代含む 

基礎講座 
山田和夫 0294-22-3950 
k-yamada@bb.wakwak.com 

26(火) 9(火) 14(火) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\800/回 
昼食代含む 

勝田地区 
渡部喜久雄 029-282-7633 
kikuo_wa@d1.dion.ne.jp 

26(火) 23(火) 28(火) 
ひたちなか市 
ワークプラザ 

13:15～ 
16:00 

参加費：\700/回 

シニア 
パソコン 

山田和夫 0294-22-3950 
k-yamada@bb.wakwak.com 

25(月) 22(月) 20(月) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\800/回 
昼食代含む 

PP2013講座 
安田 出  0294-37-1959 
yasuda@i.email.ne.jp 

22(金) 19(金) 17(金) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\800/回 
昼食代含む 

新講座Ⅱ 28(木) 25(木) 23(木) 同好会本部 
10:00～ 
15:00 

参加費：\800/回 
昼食代含む 
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３．定例行事予定一覧（開催日・場所・時間などは各グ

実施日

１．第６１回研修会  
  [埼玉行田市の古墳群見学と国宝妻沼聖天山参拝] 

国宝「金錯銘鉄剣」が出土した稲荷山古墳、他 
東日本最大の古墳群と石田三成の水攻めに耐えた 
忍城の見学、熊谷市の平成２４年に国宝に指定さ 
れた妻沼聖天山を参拝します。 

・開 催 日：平成 26 年 9月 17 日(水) 
・集 合：大甕駅前(常陽銀行大甕支店前) 7:00 

       日立南ドライブイン 7:10 
・帰 着：大甕駅前 18:00 頃の予定 
・会 費：5,000円予定（バス、昼食代、他） 
・募集人員：先着 40 名 
・申込締切：7月 31 日 
・申 込 先：石田 和夫  Tel/Fax：0294-34-0209 

E-mail：ishida.kazuo@nifty.com 

２．第５８回歩こう会 【陸前浜街道と万葉の道】 
今回は高萩市を中心にした陸前浜街道を一部歩

き、江戸時代の地理学者の長久保赤水を訪ね、ささ
き浜を眺めながら、万葉の道を歩きます。 

・開 催 日：平成 26年 9月 25日(木) 
雨天延期 10月 9日(木)  

・集 合：常磐線南中郷駅 10:30スタ-ト 
      水戸 9:06―勝田 9:17―大甕 9:38― 
      多賀 9:43―日立 9:48―南中郷 10:08 
・コ ー ス：南中郷駅→赤水旧宅→赤水墓地→陸前

浜街道→赤浜海岸→願成寺→万葉の道
→小浜海岸(昼食)→高萩駅解散 13:10 
(6.5kmほぼ平坦地一部 30mの高低差) 

・持 参 品：弁当、飲み物 
・会 費：200円(非会員はプラス 300円) 
・申込締切：平成 26年 9月 18日(木) 
・申 込 先：須江 二郎 Tel/Fax：0294-53-5901 

E-mail：j-sue@nifty.com 
 

編集後記 今年の総会も盛会に終わりました。ありがと
うございました。会員投稿今井さんの逞しく挑戦的ウォ
ーキング、リレー随筆横田さんの本場アルプストレッキ
ング、お二人とも目標あるいは夢を追い続け、心身の健
康を維持されています。加齢スピードを抑え、健康寿命
を伸ばすべく、見習いたいものです。   長島重和 

訃 報 長年苦楽を共にした次の方がお亡くなり
になりました。衷心よりご冥福をお祈り致します。 

立川 竹男  平成 26 年 03月 20 日 享年 96歳 
浅野 次夫  平成 26 年 03月 22 日 享年 88歳 
須田 長治  平成 26 年 03月 25 日 享年 90歳 
山部  正博  平成 26 年 03月 26 日 享年 85歳 
一木 利信  平成 26 年 04月 04日 享年 97歳 
三村  茂  平成 26 年 05月 01日 享年 90歳 
 

和田 仁一  平成 26年 05月 20日 享年 73歳 
安崎 恒雄  平成 26年 06月 08日 享年 94歳 
 

mailto:kikuo_wa@d1.dion.ne.jp

